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Zugang iiber QR-Code oder
www.Kurse.sportzentrum-
traunstein.de



6

BOULDERN

VERSCHIEDENE

BEREICHE FUR ® Training
® Anfinger
© Kinder

BOULDERKURSE

Kinderkurse

Kurse fur
Erwachsene

Mit Spal3 und Freude an der Bewegung Boul-
dern lernen. Bouldern verbindet Koordination,
Kraft, spielerische Bewegungen und schnelle
Erfolge. Zusammen mit unseren geschulten
Trainern macht ihr Kind so die ersten Schritte
in dieser tollen Sportart.

Bouldern will gelernt sein - wir helfen
lhnen bei den ersten Schritten in unserer
Boulderhalle. Wir zeigen lhnen, worauf es
beim Bouldern ankommt. Je nach Anfragen
variieren wir unser Kursangebot von Einstei-
gern bis zu Fortgeschrittenen.

BOULDERN




BOULDERN

VERSCHIEDENE SCHWIERIGKEITSGRADE -
VOM ANFANGER BIS ZUM PROFI

TAGESKARTE vor 15 Uhr nach15Uhr Wochenende & Feiertags

Tageskarte € 11,90 € 12,90 € 12,90
Tageskarte erm.* € 10,50 € 11,50 € 11,50
Tageskarte U14 € 8,50 € 8,50 € 8,50
MONATSKARTEN * Schiler/Studenten
1 Monat voll € 89,90 erm.* € 79,90
3 Monate voll € 59,90 pro Monat erm.* € 53,90 pro Monat
12 Monate voll € 39,90 pro Monat erm.* € 33,90 pro Monat
11ER KARTE
11er Karte € 119,90
11er Karte erm.* € 109,50
11er Karte U4 € 85,00 0
LEIHE

Bouldern kann
Schuhe zum Ausleihen fir nur € 3,50 auch mit

Fitness kombiniert

werden!
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Jetzt VIP-Mitglieg Werden ink(,
Fitness, Kurse, Functional
Crossing, Sauna, Boulderp,

Getr.‘a'nke-Flat, Badmintop
und Squash
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SQUASH
BADMINTON
TISCHTENNIS

PREISE SQUASH

vor 16:00 Uhr, die halbe Stunde
nach 16:00 Uhr, Wochenende
& Feiertage, die halbe Stunde

PREISE BADMINTON
vor 16:00 Uhr, die halbe Stunde

nach 16:00 Uhr, Wochenende
& Feiertage, die halbe Stunde

KEINE AUSRUSTUNG?

Fir nur € 3,50 gibt’s bei uns alles zum Ausleihen!
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KURSE BEQUEM ONLINE BUCHEN

WIR BIETEN UNSEREN MITGLIEDERN EIN UMFANGREICHES KURSPROGRAMM
FUR JEDEN GESCHMACK!

Uber unsere Homepage WWW.KURSE.SPORTZENTRUM-TRAUNSTEIN.DE konnen Sie sich
fur unsere Kurse anmelden. Der eigene Zugang wird nach Abschluss einer Mitgliedschaft
i oi . generiert. Einzelkursteilnahmen sind selbstverstandlich auch méglich - hier zu rufen Sie
traunstein.de ¥ A l | uns gerne an unter 0861 90 94 95 0, wir melden sie dann fiir lhren Wunschkurs an.

: — Im Sommer warten mehr als 30 Stunden Kursprogramm auf Sie, von friih bis spat.
Unsere Kurse sind fiir sowohl fiir Anfanger als auch fiir Kursteilnehmer mit Erfahrung
gedacht. Unsere Kursleiter sind mit Zertifikat geschult und freuen sich auf Ihren Besuch.

Zugang iiber QR-Code oder
www.kurse.sportzentrum-

‘é KORPER-GEIST-TRAINING GANZKORPERTRAINING

Wir bieten Ihnen Yin Yoga, Hatha Flow Yoga, Wir bieten unseren Mitgliedern Bauch-Beine-Po,
Good Morning Pilates, Anusara Yoga, Pilates Flow, TRX Einsteiger, TRX, Fitness & Mobility, Power Mix,
Faszienstretch & Trigger, Ashtanga Vinyasa Yoga, Fitness-Mix, Pump & Step, Functional Fatburner,
Qigong, Yin & Yang Yoga, Faszien Pilates, e ' . '
Meridian & Yin Yoga, Stretch & Relax, Power trifft Balance, Power Workout und Sixpack
Stretching Flow und Einsteiger Yoga. Bootcamp.

@ CYCLING g% BAUCH-RUCKEN-TRAINING

Cycling (Radfahren]; halten Sie sich auf unseren Wir bieten Ihnen die Kurse ,,Bauchfett Weg!” und
modernen Trainingsradern fit! Trainiert wird die Wirbelsaulengymnastik an.

Ausdauer unter Kontrolle der Pulsfrequenz, sowie

die Beinmuskulatur. MitreiBende Musik und fahren

in der Gruppe wird auch lhre Leistung steigern.

KURSBUCHUNGEN | 19




FINNISCHE SAUNA / BIOSAUNA
UND DAMPFBAD

EINTRITTSPREISE

3 Stunden € 10,90
Tageskarte € 12,90
11er Karte € 109,90
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KINDERGEBURTSTAG IM
SPORT- UND THERAPIEZENTRUM

Y Feiern Sie doch den nachsten Kin-  Gruppe feiern. Wir haben dafir ei-

4 dergeburtstag sportlich im Sport- nen extra Kinderbereich in unse-
und Therapiezentrum Traunstein- rer Halle, damit auch die Kleinen
Haslach! auf ihre Kosten kommen.

In unserer Boulderhalle konnen Kindergeburtstage finden immer
r Sie den Geburtstag lhres Kin- unter Aufsicht und Betreuung un-
des gebihrend mit einer kleinen serer Trainer statt.

ANFRAGEN UNTER:
boulderhallefdsportzentrum-traunstein.com oder 0861 90 94 950
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Sport- und Therapiezentrum
Traunstein-Haslach

Sonntagshornstrafle 8

83278 Traunstein

Telefon: 0861 90 94 950
infoldsportzentrum-traunstein.com
www.sportzentrum-traunstein.de

Sport- und .
Therapiesentrum

Offnungszeiten September bis Mai

6:00 - 22:00 Uhr
8:00 -21:00 Uhr
11:00 - 18:00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag + Sonntag
Feiertage

Offnungszeiten Juni, Juli & August

6:00 - 21:00 Uhr
7:00 -19:00 Uhr
11:00 - 18:00 Uhr

Montag - Freitag
Samstag + Sonntag
Feiertage




